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Bahrajn — ostrov splnénych prani

Bylo nebylo, za devatero horami a devatero mofi byl jeden ostrov splnénych prani... Toto
ale neni pohadka, jsme na prahu tfetiho tisicileti a jsme pfimymi svédky toho, jak svét stale
rychleji odstranuje prezité fyzické i psychologické hranice a bariéry. Mate z této rychlosti
obavy? Neméjte, vyuzijte tuto rychlost ke svému prospéchu, zapracujte na sobé a splite si

sva zivotni prani!

pomoc zvenci.

USA nedostatek zdravotnického personalu fesi atrak- |
tivni imigra¢ni politikou, kterd nabizi neomezené |
pracovni povolent, tzv. Zelenou kartu zdravotnikim |
ijejich rodinnym ptislusnikiim. Proces ziskan tohoto |
pracovniho povolenijeale pomérnézdlouhavya v pra- |
xi trvé déle neZ rok. Arabské staty jsou v tomto ohle- |
dumnohem efektivnéj$ia umoznuji vytizenipotfebné |

administrativy v rozmezi dvou aZ péti mésict.

Dobré jméno naseho zdravotnictvi
v zahraniéi

Odchod nasich zdravotnikii do zahranic{ neni maso-
vou zélezitosti, celkovy pocet odchodi v posled-
nich letech se pohybuje v F4du nékolika stovek. Vét- |
$ina se po naplnéni své touhy pozndni jinych kouttt |
svéta a ziskdni vétsi finan¢ni nezdvislosti vraci zpét |
do své vlasti obohacena o cenné pracovni zkugenosti. |
Ze zemi, kde je pracovnim jazykem anglictina, nej- |
vétsi pocet nasich zdravotniki, konkrétné okolo dvou |
set, v sou¢asné dobé pracuje v Saudské Ardbii. Ceské-
mu zdravotnictvi tam nasi reprezentanti délaji veli- !
ce dobré jméno, patif mezi ty nejlepsi a od minulého |
roku se nagim zdravotnikiim dokonce otevtely moz-
nosti pracovat v nejprestiznéj$im kralovském fetézci |
nemocnics mezinarodniakreditaci JCI s ndzvem Nati-
onal Guard Health Affaires - King Abdulaziz Medi- |

cal Cities.

Spokojenost s pfipravenosti a pracovnim vykonem
nasich zdravotniki se rychle $ifi a zdjem o sluzby !
nasich krajand vznika a roste také v dalsich zemich §
bohatého Stedniho vychodu. V poloviné minulého |
roku konkrétni zdjem o nase zdravotniky projevili |

zastupci bahrajnskych nemocnic.

Bahrajn — perla Stfedniho vychodu

Bahrajnské kralovstvi je jednou z nejbohatsich a nej-
atraktivnéjsich zemi svéta, pysnici se ekonomickou
prosperitou, krasnymi plazemia liberdlnim spole¢en-
sko-kulturnim Zivotem. Na rozdil od Satidské Arabie
se zde nesetkate s prisnymi omezenimi vychazejici-
mi z islimského ndbozenstvi. Zeny zde na vefejnos-
ti nemuseji chodit zahaleny, mohou byt v bézném
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Zdravotnické povolani je v soucasné dobé |
z globalntho hlediska tim nejperspektiv- |
néj$im ze vSech. Ostatni profese mohou |
jen z4vidét. Zdravi a péce o né budou vidy cenény. |
Mira tohoto ocenéni se samoztejmé liéf stit od statu. |
V ¢ele finan¢niho odmériovanizdravotnickych profesi |
jsou prirozené ty nejbohatsi stty svéta - vedené USA |
a prosperujicimi arabskymi producenty ropy. Prak-
ticky v8echny nejbohatsi staty se diky dramatickym |
zméndm slozeni populace potykaji s velikjm nedo- |
statkem zdravotnického personalu, a hledaji proto |

Inspekce G5 Plus byla v Bahrajnu velkou udalosti.

i Nakonci listopadu minulého roku do Prahy pti-
{ letéli zastupci bahrajnského Mohamed Bin Khali-

| | fa Cardiac Center, aby zde vybrané skupiné kan-

i didatt dopodrobna predstavili své kardiocentrum
i auskutecnili sérii ptijimacich pohovori. Nasledné

‘. i vlednu tohoto roku v Bahrajnu uskute¢nili inspek-

Prosperita je patrna na kazdém kroku.

| kontaktu s muzi a naptiklad alkohol je zde dostup-
! ny vrestaura¢nich zafizenich i ve specializovanych |
{ obchodech. Bahrajn je jednim z nejvyznamnéjsich |
i finan¢nich center arabského svéta s vysokym pro- |
i centem anglicky hovoricich obyvatel. Jde o velmi pii- |
{ jemné misto k pobytu krélovstvi s jednim milionem |
i obyvatel se nachazi na ostrové o rozloze jen o jednu |
! Ctvrtinu vétsi nez Praha. Cesta k moti trva z kterého- |
{ koli mista maxim4lné hodinu. |

®

1| ci zdstupci Ceské spolecnosti G5 Plus. Po nékolika

i dnech pobytu v Bahrajnu naplnénych kontrolou
i v Mohamed Bin Khalifa Cardiac Center a dalsich
{ vybranych nemocnicnich zatizenich bylo potvr-
i zeno, Ze pracovni a zivotni podminky v Bahrajnu
| se fadi mezi ty nejlepsi, které kdy byly nasim zdra-
i votnik@im nabidnuty. Spole¢nost G5 Plus se proto ofi-
i cidlné rozhodla ujmout role zprosttedkovatele prace
i vbahrajnském zdravotnictvi prokandidaty z ceské-
i ho aslovenského uzemi.

Pionyrska vyprava

Po vytizeni potfebnych formalit zacdtkem letogniho
dubna odletéla do Bahrajnu historicky prvni pionyr-
ska skupina ceskych a slovenskych sester. Prvni tydny
amésice pobytu byly velmi diileZité pro vybudovani
dobré povésti naseho zdravotnictvi. I z tohoto diivodu
G5 Plus jako ptedvoj prvni skupiny vybranych kandi-
datek do Bahrajnu vyslala svojikonzultantku a trenér-

i ku, americkou sestru Jennifer Granger, ktera nejdfi-
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Prvni skupina nasich sester s jejich bahrajnskym privodcem

ve tyden peclivé monitorovala jednotlivd nemocniéni |
oddéleni a jejich pracovni pozadavky a poté po dal- |
§i dva tydny asistovala naim sestrim béhem jejich |
tivodniho zapracovani. A jaké byly konkrétni dojmy |

Jennifer z jejiho zajimavého pracovniho pobytu?

Jennifer po ndvratu z Bahrajnu fikd: ,O8etfova- |
telstvi je prace, kterou v dne$ni dobé muzete délat
na mnoha mistech. Pé¢e o pacienta se téméf neméni |
od nemocnice k nemocnici a pacienti jsou v podstaté |
stejni, kdekoli se ocitnete. Sestram se nyni po celém |

sy

svété oteviraji izasné prilezitostia ostrovni Bahrajn- !
ské kralovstvi se fadi na samou §pici viech moznych |
destinaci. Bahrajn je mald zemé, kde se moderni svét |
velmi ptirozené misi s pivodnimi arabskymi tradi- |
cemi. To, co Bahrajn nabizi v oblasti o$etfovatelstvi,

je téméf neuvétitelné.

V Bahrajnu jsem celkové stravila tfi tydny, béhem |
kterych jsem pracovala v kralovském Mohamed Bin |
Khalifa Cardiac Center. Mym tikolem bylo usnadnit |
prechod do nového pracovniho prostiedi historicky |
prvniskupiné ¢eskycha slovenskych sester. Pozorova- |
la jsem zaméstnance nemocnice, trévila mnoho ¢asu |
rozhovory s vichnimi sestrami téméf na viech oddé- |
lenich a studovala jejich pracovni postupy a natize- !
ni. Nemocnice v Bahrajnu maji skvély systém fizeni, |
naprosto v souladu s tim, se kterjm se mizete setkat |
v USA nebo Velké Britanii. Zaméstnanciv oSetfovatel- :
stvi jsou riiznorodi. Méla jsem piileZitost potkat bah- |
rajnské sestry, ale také sestryz Indie, Filipin, Malajsie,
Velké Britanie nebo Jizni Afriky. VétSina zahrani¢- |
nich sester, které jsem potkala, jsou namisté uz déle
neZ pét let a Ziji zde se svymi rodinnymi ptislusniky. |
Osetfovatelska prace je velmi nezavisld a nuti neusts-
le pouzivat kritické mysleni. Sestry jsou velmi vzdé- |
lané a kontinualné nav§tévuji ,,studijni dny*, nakte- |
rych si udrzuji své dovednostia ucise nové, které poté
prakticky pouzivaji na svych oddélenich. Prace sester |
alékati na mne pisobila velice tymovym dojmem, |
a také vedeni nemocnice neustale vyjadiovalo velkou
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Ubytovani poskytované zaméstnavatelem je
na luxusni Grovni.

Nadherné mofe je na dosah odkudkoli.

ochotu podporovat a vést své zaméstnance, kdykoli
to je zapotiebi.

potkala. Zastupci nemocnice mne privitali na letisti

aod té doby se ke mné kazdy Bahrajnec choval jako
ke svému vlastnimu hostovi. VSichni se neustale snazi-

®

i omezent, kterd by jim branila byt nezdvislymi. Zdej-
| & kultura je vyvinuta do takové trovné, ze je snadno
i schopna akceptovat jedince, ktefi se néjakym zptiso-
! bem od vétsiny odlisuji.

' | V Bahrajnu je mnoho slune¢niho svitu, na prelomu
! bfezna a dubna teploty stoupaji k 35 °C a sly$ela jsem,
{ Ze uprostred léta mohou vystoupat az k 50 °C. Hor-
i ko je suché, a ¢clovék zvykly na sttedoevropské klima
! je diky tomu mize celkem dobte snéset. Po celé zemi
| jsou rozesety palmy a kvétiny. Mote je viude okolo.
i Kazdy si mtize v Bahrajnu najit néco pro sebe — poust,
{ velké mésto, predmésti, plaZe... Pro nakupuchtivé je
i zde vice nez dost shopping malld, pro sluncechtivé tu
! jsou pldzové resorty, pro jedliky bezpo¢tu vybranych
| restauract, pro noéni sovy hosptidky a diskotéky. Nel-
i ze opomenout znamy zdvodni okruh formule 11ékaji-
i cifanousky vysoké rychlosti. Pro ty, kdo se chtéji néco
| dovédét o bahrajnské kultute, je zde nékolik skvéljch
! muzei, mnoho mesit, starobyld opevnénia Strom Zivo-
| tavpousti.

iV osetrovatelské profesi neustale odborné rostete. Vét-
! $inasester nerada preslapuje na misté, zvlasté kdyzjim
| kariéra nabizi tolik rtiznjch moZnosti nejen doma, ale
i také v zahrani¢i, kde mohou doopravdy roztdhnout

Yry

| sva kiidla, rozsifit své znalosti, zdokonalit se v cizim
| jazyce a zaZit novou, zajimavou kulturu. Je jedno, zda
i se rozhodnetevycestovat na rok, nebo na desetlet, pré-
| cevzahrani¢ivim rozhodné ptinese nemald pozitiva.
i Bahrajn je casto pfipodobriovan biblické Rajské zahra-
{ déajasimyslim, Ze k nf urcité nema daleko.”

. Pozitivni reference oteviraji dal3i

i lukrativni prileZitosti pro ostatni

{ Prvni skupinu nasich zdravotniki po piiletu do Bah-
i rajnu ¢ekalo v prvnich tydnech a mésicich ndro¢né
zkugebni obdobi, seznamovéni s novymi pracovnimi
i postupy, komunikace v angli¢ting. Vysoka mira tole-
! rance a nadhledu byla zapottebi pfi prvnich interak-
{ cichs novymsociokulturnim prosttedim. Vedenibah-
i rajnského kardiocentra nasim pionyram od za¢atku
! vychdzi maximalné vstiic, flexibilné reaguje na pii-
| padné nedostatkyv pribéhu zaskolenia vyrazné davé
i najevo dosavadnispokojenosta zdjem o piijeti dalsich
| Ceskych a slovenskych zaméstnanci. Pozitivni refe-
i rence na vykon nasich zdravotnikii se rychle $i1 také
i do okolnich nemocnic. Druh4 nejvétsi bahrajnsk4
{ nemocnice jiz dokonce ohl4sila z4jem o brzké uspo-
i Faddni rozsdhlého vybérového fizeni v Praze. Uplat-
{ néni v Bahrajnu mohou nalézt sestry, fyzioterapeuti,
i porodniasistentky, laborantkya dalsistfednizdravot-
i nicky persondl, zdjem je rovnéZ o sluzby nasichlékafi.
{ Vedle atraktivnich pracovnich a #ivotnich podminek
! je pro nasince samoztejmé velmi lakavé vysoké plato-
{ vé ohodnoceni. V pfipadé nelékaiskych zdravotnic-
i kych pracovnikil se v zavislosti na aktualnim smén-
- | ném kurzu ¢eské koruny a amerického dolaru maze
¢isty ro¢ni piijem blizit magické hranicijednoho mili-
i onukorun. Pf{jemIékatt dosahuje dvoj- aZ trojnasob-
! ku. Kromé zékladnich jednoletych kontraktd s moz-
i nostilibovolné dlouhého prodlouzeni maji bahrajnské
! nemocnice rovnéZ zdjem o kratkodobé pobyty nasich
Bahrajnci patt{ mezi nejvielejsi lidi, které jsem kdy
i Napodzim se do Bahrajnu chystaji prvniz nich, jejich
i tikolem bude konzulta¢ni ¢innost souvisejici s mezi-
{ ndrodni akreditaci JCI.
1i, abych se u nich citila ,jako doma’. Bahrajn je také !

muslimska zemé, kde muZ a Zena mohou délat to, co |

se jim zachce. Viii Zenam zde v zdsadé nejsou zadnd

zkugenych specialistd.

Dr. ing. Robert Chlebik, MBA
Jennifer Granger, RN, BSN
(www.g5plus.com)
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