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V Z D Ě L Á V Á N Í

Vocabulary – Slovníček
abuse [ә’bju:z] – zneužít
adrenaline [ә’drenәlin] – adrenalin
aggression [ә’grešәn] – agrese, útok
alter [o:ltә] – (z)měnit (se), pozměnit, přizpůsobit
amphetamine [æm’fetәmi:n] – lékár. amfetamin
anxiety [æŋ’zaiәti] – úzkost, pocit úzkosti, tísnivý 
pocit
blackout [blækaut] – zatemnění, přechodná ztráta 
zraku/vědomí/paměti
cannabis [kænәbis] – bot. konopí, lékár. hašiš
chemicals [kemikәlz] – chemikálie
cocaine [kәu’kein] – kokain
complain [kәm’plein] – stěžovat si
compound [kәm’paund] – smíchat (se), smísit, 
namíchat
confidence [kәnfidәns] – důvěra
content [kәn’tent] – spokojenost, spokojený
crack [kræk] – derivát kokainu, kouřený kokain
crave [kreiv] / craving [kreiviŋ] – dožadovat se, 
nutně potřebovat/žádostivost, neodolatelná touha
drug [drag] – droga, lék, otrávit, omámit, brát drogy
ecstasy [ekstәsi] – extáze, nadšení, vytržení/být 
u vytržení
flashback [flæšbæk] – zpětný záběr (do minulosti), 
retrospektiva, vzpomínka, návrat halucinačního 
prožitku
fungi [fandžai] – houba, být infikován houbou
giggling Fit [gigliŋ fit] – záchvat smíchu
guilty [gilti] – vinný, provinivší se
hallucination [hәlu:si’neišәn] – halucinace, přelud, 
vidina
heroin [herәuin] – lékár. heroin
illegal [I’li:gәl] – nezákonný, ilegální
increase [in’kri:s] – zvětšovat se, růst, přibývat
lethargic [le’θa:džik] – letargický, otupělý, lhostejný
LSD [eles’di:] – LSD, diethylamid kyseliny lysergové 
(prudký halucinogen)
marijuana [mæri’hwa:nә] – marihuana
MDMA – Methylenedioxymethylamphetamine 
(droga více známá pod názvem Extáze)
mushrooms [mašrums] – houby
neglect [ni’glekt] – zanedbat, zanedbávat, nedbat, 
opominout, zanedbání, nedbalost
opium poppy [әupjәm popi] – opium, mák
panic attack [pænik ә’tæk] – záchvat 
paranoia [pærә’noiә] – med. paranoia (duševní 
choroba)
perception [pә’sepšәn] – vnímání, vjem, percepce, 
vnímavost
plant [pla:nt] – rostlina, sazenice, zasadit
relaxant [rilak‘sәnt] – relaxant
require [ri’kwaiә] – žádat, požadovat
resin [rezin] – pryskyřice

sedative [sedәtiv] – sedativum, med. uklidňující 
prostředek
severe [si’viә] – bolestivý, vážný, kritický
smoke [smәuk] – kouř, dým, kouřit
stimulant [stimjulәnt] – stimulant, med. 
povzbuzující prostředek
substance [sab‘stәns] – substance, látka, lék
user [ju:zә] – uživatel, požívač (alkoholu, drog)
withdrawal [wið’dro:әl] – ústup, odstoupení, odnětí

Exercise with the possibility to win – 
Cvičení s možností výhry
Directions: Match the type of drug with its 
definition. Send the right solution together with 
your address by e-mail to: info@g5plus.com. 
On December 11, 2007 we will publicly draw 10 
winners who will be sent a vitamin package of the 
500 CZK value by Walmark company!
Pokyny: Přiřaďte k typu drogy správnou definici. 
Zašlete správné řešení spolu s vaší adresou 
e-mailem na: info@g5plus.com 
11. prosince 2007 veřejně vylosujeme 10 výherců, 
kteří od společnosti Walmark obdrží vitamínový 
balíček v hodnotě 500 Kč.

Types of Illegal Drugs –  
Typy ilegálních drog
1.  Cocaine
2.  Crack
3.  Ecstasy
4.  Heroin
5.  LSD
6.  Mushrooms
7.  Amphetamines
8.  Marijuana

a) Fungi containing the naturally compound 
psylocibin. Users may experience giggling fits, 
hallucinations and altered perception.

b) Stimulant made from leaves of coca bush. 
Increases alertness and confidence but raises 
heart rate and blood pressure and users crave 
the drug.

c) MDMA or similar man-made chemicals. 
Causes adrenaline rushes and feelings of 
well-being but also anxiety and high body 
temperature.

d) The cannabis sativa plant or resin from it. 
Cannabis is a relaxant but stronger forms can 
also cause hallucinations and panic attacks.

e) Cocaine mixed with baking soda to form 
“rocks” you can smoke. Gives an intense high 
but is very addictive and causes paranoia and 
aggression.

f) Man-made drugs which increase heart rate and 
alertness. Users may also feel paranoid. Newer 
form, methamphetamine, is very addictive.

g) Man-made drug which has a strong effect on 
perception. Effects include hallucinations and 
loss of sense of time. A “bad trip” can cause 
anxiety.

h) Sedative made from the opium poppy. Can be 
smoked or injected. Users feel lethargic and 
content but experience severe cravings for the 
drug.

Drug Abuse Questionnaire –  
Dotazník na zneužívání drog
The following questions concern information 
about your possible involvement with drugs not 
including alcoholic beverages during the past 12 
months. Carefully read each statement and decide 
if your answer is “Yes” or “No”.

1. Have you used drugs other than those 
required for medical reasons?

2. Do you abuse more than one drug at a time?
3. Are you unable to stop using drugs when you 

want to?
4. Have you ever had blackouts or flashbacks as 

a result of drug use?
5. Do you ever feel bad or guilty about your drug 

use?
6. Does your husband, wife or parents ever 

complain about your use of drugs?
7. Have you neglected your family because of 

your use of drugs?
8. Have you done anything illegal in order to get 

drugs?
9. Have you ever had withdrawal symptoms (felt 

sick) when you stopped taking drugs?
10. Have you had medical problems as a result of 

your drug use (e.g., memory loss, hepatitis, 
convulsions, bleeding)?

Lekci ošetřovatelství v angličtině pro vás připravili 
jazykoví odborníci společnosti G5 Plus. Sestrám, 
fyzioterapeutům, záchranářům a porodním 
asistentkám se zájmem o zdokonalení a využití 
angličtiny v reálném pracovním prostředí 
společnost G5 Plus nabízí zprostředkování 
zaměstnání v USA, Saúdské Arábii a Irsku včetně 
na míru šitých předodjezdových jazykových 
a odborných kurzů.
Více informací můžete najít na www.g5plus.com. 
Pro vaše dotazy je také zřízena G5 Plus 
telefonická infolinka na čísle 731 502 293.

Dr. Ing. Robert Chlebik, MBA

Substance Abuse 
Zneužívání látek
Tuto lekci kurzu Ošetřovatelství v angličtině jsme věnovali tématu v posledních letech velmi 
frekventovanému. Zásoba alespoň základních slovíček se jistě mnohým v praxi „hodí“.
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