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Jaké jsou pracovni podminky zdravotnich sester ve Spojenych statech nebo v
Satdské Arabii? Na vaSe dotazy odpovidal Mgr. Martin Vrba, ktery se na tut o
problematiku specializuje.

DOTAZY CTENARU ZDN.cz
uzivatel: nepodepsan

Jak je pravné osetiena pripadna zptisobena Gijma na zdravi pacienta u téchto
zaméstnankyn.

Jestli dobfe rozumim otazce, ptate se, co se stane, kdyz napt. sestra udéla chybu,
ktera zptisobi Gjmu na zdravi pacienta. Protoz e jsem Vasi otazku vidél na strankach
ZDN vcera odpoledne pii navstévé JCI akreditované nemocnice v satidskoarabské
Dzidé, zeptal jsem se piimo feditelky oSetfovatelstvi. Odpovédéla mi, Ze se v téchto
pfipadech fidi pfisnymi smérnicemi JCI a Ze vétSina piip adil je Setfena interné v
ramci tzv. Nursing Council (Rady sester), kterd mé& predevsim za tkol vySettit
zavaznost pochybeni a zajistit, aby se podobna chyba jiz neopakovala. Jako rodila
Kanad'anka dodala, ze postup je velmi podobny postuptim, na které jsme zv ykli ze
severoamerickych nebo evropskych nemocnic #zenych dle standard JCI (v CR jsou
takto akreditovany UVN a Nemocnice na Homolce v Praze). V piipadé hrubého
pochybeni, v jehoz diisledku by mohla byt vazné ohrozena povést nemocnice, mtize
byt sestra ,,poslana doma” a ve velmi zavaznych pfipadech mtize byt kauza predana
mistnimu soudu. S poslednim uvedenym feSenim se pani feditelka za dobu své
Sestnéctileté kariéry nesetkala.
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Chtéla bych jit pracovat jako sestra na anesteziologicko -resuscita¢ni oddéleni v
nékteré z nemocnic v USA (nejradéji zapadni pobiezi). Moje AJ je zhruba na
arovni First Certificate - zkousku jsem skladala pied péti lety. je tato troven
dostacujici?

Velice si vazim vasi motivace stat se sestrou v USA. A dle uvedenych informaci se
zd4, ze jste na spravné cesté. Povolani sestry v  USA je v soucasném svété
povazovano za vrchol sesterské kariéry a v poslednich osmi letech je dokonce
vyhodnocovéno jako ¢islo jedna v Zebficku prestize americkych povolani. Tomu také
odpovidé nejen finanéni ohodnoceni, ale i kompetence sestry a jeji odborna pfiprava,
ktera urcité neni nejjednodussi, ale pro odvazné a odhodlané byla a je cesta do USA
vzdy oteviena. Podminkou k ziskani licence RN (Registered Nurse) v USA, jeZ sestru
opraviiuje k ziskani tzv. Zelené karty (neomezeného pracovniho povoleni v USA pro
sebe i celou rodinu), je slozeni amerického narodniho testu z osettovatelstvi NCLEX -
RN (National Council Licensure Examination - Registered Nurse). Tento test musi
slozit kazda sestra (i americkd) uchéaz ejici se o ziskani licence RN. Test ovsem neni
piistupny $iroké vefejnosti. Sestra, kterd ziskala vzdélani v CR a chce se uchazet o
licenci RN u nékterém ze statd USA (napf. ve staté Texas u State Board of Nurse
Examiners for the State of Texas), musi pro pfipusténi k testu NCLEX-RN splnit
nasledujici podminky: 1. ziskat pozitivni ovéfeni ekvivalence vzdélani v CR u
americkych tfad@ a 2. ziskat dostate¢ny pocet bodti v jednom z mezinarodné
uznavanych testd z anglictiny (napf. IELTS). Ve chvili, kdy sestra sp Ini tyto dva
pozadavky, mtize se prihlasit ke zkousce NCLEX-RN. Nejsem nyni schopen
vyhodnotit, zda-li je Vase angli¢tina dostacujici napt. ke slozeni zkousky IELTS, pfi
které je pozadovano minimdlni celkové skoére 6.5 bodu s podminkou zikéni
minimalné 6 bodt z kazdého ze 4 modula. Test si mlzete z ¢asti vyzkouSet na
www.ielts.org nebo si zkusit plnou cviénou verzi p¥imo ve studovné British Council
(www.britishcouncil.cz) v ul. Politickych véznt 13 v Praze 1. VSem, kdo maji zajem a
motivaci k vycestovani do USA doporucuji, aby pfisli na jednu z infoschiizek G5
Plus v Praze, kde se dozvédi veskeré detaily o programu Sestry do USA a na zakladé
diagnostickému testu z angli¢tiny zjisti, na jaké trovni se v dané chvili nachéazeji. V
pfipadé zajmu mohou s nasimi odborniky osobné konzultovat moZznosti nejlepsi
pfipravy k dosaZeni vybrané destinace. Ze zkuSenosti nasich soucasnych studentti
vime, ze timto zplisobem usetiite nejvice ¢asu a predejdete zbytecnému tapani. G5
Plus je v soucasné dobé jedinou spolecnosti ve Stiedni a Vychodni Evropé, kterd
zajistuje pfipravu na test NCLEX-RN, zpracovava dokumentaci potfebnou k ziskani
licence a zprostiedkovdava zaméstnani Registered Nurse v USA. Nejblizsi
infoschtizka se kona 12.6. poc¢inaje diagnostickym testem z angli¢tiny od 13.00 v
prostorach G5 Plus,Truhlafskd 13-15, Praha 1. Vice informaci naleznete na
www.gbplus.com.

Hruba

Pokud bych méla zijem o praci sestry v Saadské Arabii, jaky je
minimalnipracovni kontrakt v nemocnicich v SA? Je moZné jet "na
zkusenou"naptiklad pouze na pul roku?
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S vasi otazkou se setkavam casto. PonévadzZ je Satdska Arabie pro Evropany stale
jednou velkou neznamou, radi by si sviij pfipadny pobyt v nové zemi nejd five pouze
~Vvyzkouseli nanecisto”. Pokusim se vam odpovédét a podat stru¢né vysvétleni.
Vysoce kvalitni zdravotnicka zafizeni v Saddské Arabii, které si vybirdme ke
spolupraci, vyzaduji délku pracovniho kontraktu minimélné na dobu 1 roku. Z
jakého dtivodu? Nage partnerské nemocnice jsou akreditovany JCI (v CR jsou takto
akreditovany UVN a Nemocnice na Homolce v Praze) nebo o ziskani akreditace
usiluji a proto jsou nuceny fidit se prisnymi pravidly, jez k jejimu ziskani vedou.
Nemocnice maji standardné nastaveny systém orientace novych zaméstnanct
takovym zplisobem, aby se sestra stala stoprocentné samostatnym pracovnikem
pfiblizné za 3 az 6 mésict. U sester ze zemi, kde neni rodnym jazykem angli¢tina, se
predpoklada spise delsi adapta¢ni obdobi blizici se az 6 mésicim. Nase byvalé i
soucasné sestry v satidskoarabskych nemocnicich upfimné potvrzuji, Ze se po trech
mésicich prace nepovazovaly za stoprocentné samostatné. Po dobu procesu
zapracovavani je sestra pro nemocnici stdle ¢astecnym nakladem. Proto, aby po
zavr$eni adapta¢niho procesu nemocnice dostate¢né vyuzily plného potencidlu
nasich sester, neuzaviraji s nimi kontrakty na kratsi dobu neZz 1 rok. Nechci ovsem ve
své odpovédi generalizovat a pfipisovat tento pfistup vSem zdravotnickym
zafizenim v Saudské Aréabii. Nékteré, méné kvalitni nemocnice, mohou mit
napiiklad niz8i pozadavky na kvalitu a zapracovani sestry a mohly by tudiz
kratkodobgjsi pracovni kontrakty akceptovat. Zadnou podobnou nemocnici jsme
béhem nasich dosavadnich cest do Satdské Arédbie nenavstivili a tudiz Vam ani
nejsem schopen nabidnout konkrétni doporu ¢eni.

Vanessa

Chtéla bych odcestovat do zahranic¢i za praci fyzioterapeutky. Zaméstnavatel mi
ale vyhrozuje, zZe pokud odjedu, nepodrzi mi misto a vyhodi mé. Ma na to pravo?
Dékuji.

Tato otdzka je spiSe obecna nez specificky zaméfena na zahrani¢i kariéru a j ako na
takovou se vdm pokusim na ni odpovédét z pozice byvalého konzultanta v oblasti

lidskych zdrojt. Urcité nikdo nema pravo vam , vyhrozovat” z jakéhokoli davodu,

ani pracovné pravniho. Ale také pravé z pracovné pravniho hlediska nema
zaméstnavatel povinnost vam pracovni pozici ,podrzet” po Vasem odchodu k
zahrani¢nimu zaméstnavateli a nic mu nebrani vas o tom informovat. Forma, kterou

k podéani takové informace zameéstnavatel zvoli, mize byt minéna i interpretovéna

rizné. V podobnych situacich spise nez rozchod formou konfliktu doporucuji
pokusit se zaméstnavateli vysvétlit vyhody vaseho pobytu v zahranici a jak z tohoto

pobytu on sam muze vyziskat, kdyz Vas po ndvratu pfijme s novymi ,svétovymi”

zkuSenostmi a mozna i se znalosti ciziho jazyka. Jako zkusSené j$i a kvalifikovanéjsi
zaméstnankyné prece mtizete zaméstnavateli pfildkat vice kvalitnich klientt. Vas

docasny odchod a pobyt v zahrani¢i by z takového thlu pohledu mél zaméstnavatel

povaZovat vice za investici neZ za Gjmu a tésit se na Vas ndvrat. A jestl i ne, urcité
vam jako fyzioterapeutce se zahrani¢ni zkuSenosti nabidne pozici jiny osviceny

zaméstnavatel. Nezapomerite, Ze si v dnesni dobé uz nevybird pouze zaméstnavatel

zaméstnance, ale i zaméstnanec zaméstnavatele.



Filip Siffner

Chtél bych se zeptat na jakou pozici jsou pfijimani zdravotnicti zachranafi do
Saudské Arabie a jaké jsou pozadavky pro prijeti.

Dékuji za dtlezitou otdazku, na kterou vam velmi rad odpovim. Jesté pred dvéma
tydny neméli zdravotni¢ti zachranaii moznost vycestovat za odbornou zk usenosti do
Satdské Ardbie. Pravé pii nasi posledni pracovni navstévé saudskoarabskych
zdravotnickych zafizeni (19.-29.5 2007) se nam podafilo presvédcit vedeni JCI
akreditovanych nemocnic o kvalit¢ vzdélani a praxe Cdceskych/slovenskych
zdravotnickych zachranait. V soucasné dobé postupné ziskavame detailnéjsi
pozadavky na kandidaty na tyto pozice a jejich pracovni podminky. Obecné je to
minimalné dvouletd praxe v oboru, stfedné pokrocild anglictina a osvédcéeni k
vykonu zdravotnického povolani bez dohledu. Pr axe zachranére se v Satudské Arabii
urc¢ité v mnoha aspektech lisi od praxe v nasem regionu. Velmi rddi se s vami

Vv s

zpracované.
Jana Slezakova

Zatim jsem studentka bakalarského studia porodni asistence, ale chtéla bych se
zeptat jak je to s praci v SA pro absolventky bez praxe?

S vasi otazkou se také setkavam casto, protoze motivace studentt zdravotnickych
kol k vykonu odborného povolani v zahrani¢i je rok od roku vyssi. Zaméstnavate 1é
v Saudské Arabii striktné vyzaduji minimélné dvouletou praxi od ukonéceni studia
opraviujiciho k vykonu povolani. Vsichni kandidéti také musi byt drziteli osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez dohledu, které vydava MZCR (tzv. registrace
v Brné). Do programu G5+ The Best of Saudi pfijimdme kandidéty jiz s 18 -ti mési¢ni
praxi a stfedné pokrocilou angli¢tinou, ktefi se mohou zafadit do pfipravného
programu, ktery se sklada z nékolika standardizovanych celodennich tréninka a
monitorované dalkové piipravy. V dobé splnéni podminky dvouleté praxe jsou
kandidati jiz pIné pfipraveni, maji uzavienou pracovni smlouvu a pracovni vizum.
Mohou tedy ihned vycestovat.

Monika Pirkova

Rada bych se zeptala, zda je mozné odjet do Saudska Arabie za praci v oboru
fyzioterapie ihned po absolvovani Mgr. studia? Je nutna praxe, popf. jak dlouha?
Jak naro¢né jsou jazykové pozadavky skladaji se néjaké zkousky?

Na podobnou otazku jsem jiz odpovidal v jedné z predeslych odpovédi této diskuse,
proto uvod pouze zkopiruji a p¥idam odpovéd na otazku tykajici se jazykovych



zkouSek. Zaméstnavatelé v Saudské Ardbii striktné vyzaduji minimalné dvouletou
praxi od ukonceni studia opravrnujictho k vykonu povolani (odborna praxe
vykondvand po ukonceni bakaldfského studia se samoziejmé poc itd). Vsichni
kandidati také musi byt drziteli osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
dohledu, které vydava MZCR (tzv. registrace v Brn&). Do programu G5+ The Best of
Saudi pfijimame kandidaty jiz s 18-ti mési¢ni praxi a sttedné pokrocilou angli¢ti nou,
kteti se mohou zafadit do piipravy, ktera se skldd4d z nékolika standardizovanych
celodennich trénink{i a monitorované délkové pfipravy. V dobé splnéni podminky
dvouleté praxe jsou kandidati jiz plné pfipraveni, maji uzavienou pracovni smlouvu
a pracovni vizum. Mohou tedy ihned vycestovat. Satudskoarabsti zaméstnavatelé
nevyzaduji sloZzeni zddnych mezindrodné uznavanych zkousek z anglic¢tiny. ZaleZzi
pouze na nich, jaké zplisoby testovani nasich kandidatt povazuji za relevantni. My
se prizplisobujeme jejich pozadavkiim. Kandidat o zahrani¢ni kariéru u nds na
zacatku slozi tzv. diagnosticky test z angli¢tiny, ktery trva cca 1 hodinu a hodnoti jak
gramatickou znalost, tak schopnost praktického pouzivani anglictiny. Podle
vysledku tohoto testu a dle zvolené destina ce (v tomto pfipadé tedy Satdské Arabie)
individuédIné kazdému kandidatovi odhadneme délku trvéni jazykové piipravy pred
pfijetim do programu G5+ The Best of Saudi a navrhneme také moZnosti jazykové
piipravy bud u nas nebo v nékteré z nasich spolupracujicic h organizaci. Kandidat,
ktery dosahuje nebo dosahne pozadované hranice pro pfijeti do programu G5+ The
Best of Saudi projde nékolikafazovou pfipravou, ktera jiz z vétsi casti probiha v
angli¢tiné a vyuka je vedena nasimi zahrani¢nimi lektory. V pribéhu pii pravy je
kandidatova znalost anglic¢tiny také testovédna specifickym zptisobem, ktery vyZzaduje
konkrétni nemocnice, kterd o kandidate projevi zajem (a kandidat o ni). Jestlize
kandidat nedosdhne pozadovaného poc¢tu bodti, mtze byt podminecné pfijat a musi
pfed odjezdem jinou verzi testu slozit znovu na dostate¢ny pocet bodti. Po pfijeti a
podepsani pracovni smlouvy je vétsinou motivace zptsobena vyhlidkou brzkého
odjezdu tak vysokd, Ze nasi kandidati investuji do své predodjezdové pfipravy v
odobrné angli¢itné opravdu maximum.

Na dotazy ¢tenatt odpovidal Mgr. Martin Vrba, info@g5plus.com
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