
1. Která z uvedených strategií bude 
nejúčinnější, když chce sestra při 
sbírání anamnézy pomoci klientovi 
získat pocit, že jeho role v péči je 
opravdu aktivní?
1. Požádá klienta, aby vyplnil dotazník.
2. Poskytne klientovi písemné instrukce.
3. Požádá klienta, aby popsal dosavadní péči 

o něj, a jaký má na tuto péči názor.
4. Zeptá se klienta, zda má nějaké dotazy.

2. Klient s těžkou depresí říká: 
„Zastavilo se mi srdce a moje krev 
se změnila v popel.“ Sestra správně 
chápe, že tato věta poukazuje na to, 
že pacient trpí:
1. Halucinacemi.
2. Iluzemi.
3. Bludy.
4. Paranoiou.

3. Dítě se narodí s těmito poškozeními: 
obličejové vady, malý vzrůst, mentální 
retardace, poruchy zraku. Který 
z těchto faktorů matky v průběhu 
těhotenství pravděpodobně způsobil 
uvedené abnormality?
1. Užívání alkoholu.
2. Nedostatek vitaminu B6.
3. Nedostatek vitaminu A.
4. Nedostatek kyseliny listové.

4. Klientka, která trpí anginou pectoris, 
ukazuje sestře nitroglycerin, který 
nosí v kapse v igelitovém sáčku. Sestra 
poučí klientku, že nitroglycerin se má 
uchovávat:
1. V lednici.
2. Na chladném, vlhkém místě.
3. Ve tmavé skleničce, která ochrání lék před 

světlem.
4. V igelitovém sáčku, aby byl hned po ruce.

5. Multigravida má podstoupit 
perkutánní odběr pupečníkové krve 
(PUBS). Sestra klientce vysvětlí, že se 
výkon používá při vyšetření:
1. Mnohočetného těhotenství (dvojčat).
2. Zralosti plicní tkáně plodu.
3. Rh nemoci.
4. Hladiny alfa-fetoproteinu.

6. Která z následujících potíží je 
vedlejším účinkem vankomycinu a měla 
by se okamžitě hlásit lékaři?
1. Vertigo.
2. Tinitus.
3. Tuhnutí svalů.
4. Ataxie.

7. Klientka, která je přijímána v akutní 
psychóze, tvrdí, že slyší „strašné 
hlasy“ a myslí si, že její soused „po ní 
jde“. Která z následujících reakcí sestry 
je nejlepší?
1. Co dělá váš soused, že se toho bojíte?
2. Jak dlouho už ty „strašné hlasy“ slyšíte?
3. Vašeho souseda sem nepustíme, takže budete 

v bezpečí.
4. Co přesně vám ty „strašné hlasy“ říkají?

8. Sestra vyšetřuje psychomotorický 
vývoj 7měsíčního dítěte. Které 
z následujících chování považuje sestra 
za neobvyklé?
1. Dítě pije z hrnku a trochu tekutiny vylije.
2. Dítě nadzvedne hrudník a horní část bříška 

nad podložku s pomocí rukou.
3. Dítě napodobuje zvuky, které vydává sestra.
4. Dítě hlasitě pláče, když matka opouští 

místnost.

9. U klienta je diagnostikováno 
pravostranné srdeční selhání. Který 
z následujících příznaků bude sestra 
očekávat?

1. Intermitentní klaudikace.
2. Dušnost.
3. Dependentní otoky (níže položených částí 

těla).
4. Plicní chrůpky.

10. Sestra učí klientku v 10. týdnu 
těhotenství o vhodném cvičení. 
Které z následujících rčení klientky 
je dokladem toho, že edukace byla 
úspěšná?
1. V době těhotenství bych neměla provozovat 

kontaktní sporty.
2. I když jsem těhotná, mohu se příští týden začít 

učit lyžovat.
3. Až budeme příští měsíc na dovolené, mohu 

se potápět.
4. Horká koupel po cvičení mi udělá dobře.
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Správná odpověď s překladem z časopisu 
Sestra č. 4/06 se skrývala pod číslem 3.
Pacient má srdeční selhání a bere diuretika. 
Které z uvedených výsledků jsou pro sestru 
nejlepším znamením toho, že se stav pacienta 
lepší?
1. Váha pacienta zůstává od příjmu stejná.
2. Systolický tlak pacienta se snížil.
3. Při poslechu plic je slyšet méně chrůpků.
4. Výdej moči je 1500 ml za den.
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