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Struktura NCLEX-RN

Dokon eni lanku Co se skryva pod NCLEX-RNf, Sestra 3/2006

Vlastni test prov uje znalosti

m pé e ale velmi Gzce souvisi jak

s medicinskymi, tak psychologickymi
sociologickymi, pravnimi, manazerskymi

a etickymi znalostmi. ili nejedna se o zkousk@. Podpora a udrZeni zdravi

i a) Proces starnuti

se 0 velmi komplexni zkoueku z celého obonb) T hotenstvi, porod, «estined i, pé e
Od absolventky se o ekava integrace poznatk o novorozence

i ¢) Wvojové faze

v praxi prost ednictvim tzv. kritického myelenid) Rodina

z oeet ovatelskych postup , ale jedna

z rznych obor a aplikace t chto poznatk

i d) Zachazeni s hazardnim a infek nim
oset ovatelstvi. Kvalitni oset ovatelska materidlem

e) Dezinfekce a sterilizace

i f) Pouzivani omezovacich prost edk

VYZKOU—EJTE
Konkrétni p iklad otazky z oblasti
(EFyziologicka integritae ... tato
otazka spada do kategorie mén
naro nych:

A patient is being treated for heart
failure with diuretic therapy. Which
of the following assessments best
indicates to the nurse that the
patient condition is improving?

Prakticky to znamena, Ze sestra se musi e) Lidska sexualita 1. The patientss weight has
rozhodnout, ktery postup je v dané situaci : f) O kovani remained stable since admission.
a u daného nemocného optimalni, a musi v aj), Fyzikalni vy-et eni 2. The patientss systolic blood

pro . Kli ovy pozadavek kritického myeleni : _ . . pressure has decreased.
vychazi z reality amerického systému zdra\iomiPsychosouélni integrita Ty A —

pé e, kdy léka i praktikuji prlvatn anejsou i
. do ni pouze dochb)zdﬂoradenstw

L e@lrdarmutek, ztrata
samostatn , proto museji v d t, co maji d lat; kdy Spiritualni pot eby
Iéka e nepot ebuji, kdy naopak ano, a v d t pre), Tyrani d ti i senior

zam stnanci nemocnice .
O nemocné se v nemocnici staraji sestry ..

a) Naro né Zivotni situace when auscultating the patientes

lungs.
4. The patientes urinary output is
1500 ml per day.

dokéazat rozpoznat, co od Iéka e pro nemocnénhdomaci nasili
ekaji atd. NCLEX-RN testuje prav kritické i g) Dueevni zdravi

y-Ien| Pro zajimavost uvadime, co v-echndwpeTerapeuncke prost edi

mozné timto zp sobem testovat.

1. Management pé e

a) Advanced directives
b) Obhajoba pacienta

¢) Préava pacient

d) Zlepeovani kvality pé e
e) Etika

f) Delegovani

g) Informovany souhlas
h) Pravni otazky

2. Bezpe nost a prevence infekce
a) Prevence Uraz

b) Chovani v dob katastrofy

c) Prevence omyl

i 5. Fyziologicka integrita

i @) Zakladni pé e, pot eby a komfort
i b) Farmakologie

i ¢) Snizovani rizik

i d) Adaptace orgamsmu

Otazky na které jsme zvykli u nés, to znameNﬁ:LEX RN jiz ze <koly.

i zjie ovani znalosti o jednotlivych chorobachi Sestram, p ichazejicim pracovat do USA

i 0 jejich etiologii, diagnostice, p iznacich, Ié?oze zahrani i, pomahaji v p iprav na NCLEX-

i aprevenci, jsou v NCLEX-RN skryté zejmén&N nejr zn jei vzd lavaci agentury. Velka

v patém oddilu nazvaném fyziologicka integf;r'rhakladatelstvi specializujici se na oset ovatelskou
i Tato ast obsahuje znalosti a dovednosti
z interniho, chirurgického, psychlatnckeho orientované specialn na NCLEX-RN .

i pediatrického, gynekologického o-et ovatelstva ebnice, manudly, otadzky. Uchaze i maj|

i a porodnictvi. Dalsi velkou oblasti je komumtmoznost se detailn seznamit se veemi aspekty
i pé e, management a teorie oeet ovatelstvi

Ze ji musi absolvovat, aby mohly ziskat licenci pro
i vykon prace registrované sestry. O-et ovatelské

i ekoly maji zajem na tom, aby jejich absolventky

i usp ly v NCLEX-RN, nebo tim se zvyeuje prestiz
i ekoly. Proto se i studijni program, resp. hodnoceni
i znalosti student realizuje testovou formou,

i takze studenti jsou obvykle p ipraveni na slozeni

¢ literaturu, vydavaji kazdoro n publikace

i této zkoueky. Autorky tohoto sd leni mohou
(zejména oeet ovatelsky proces): z vlastnich zkueenosti potvrdit, Ze k Usp snému

¢ sloZeni zkoueky je nutna poctiva a tvrda p iprava.
Praktické provedeni NCLEX | Je nutné neustale zdokonalovat znalost jazyka
V sou asné dob se test zpracovéwd u it se oeet ovatelstvi z americkych u ebnic,
na po itai. Kazdy uchaze mze i aby lov k pochopil jejich zp sob mysleni
pracovat vlastnim tempem, i a eeeni problém . Velice pomaha, kdyz ma
maximalni povolena doba je 5 hgdioy k moznost zeptat se a konzultovat probléay,
Maximalni po et otazek je 265, alenap iklad v p ipravném kurzu. V dalsim isle
neni nutné celé mnoZzstvi vy erpatvam nabidneme Eminikurzs p ipravy na NCLYEX.

Po ita ovy program je nastavenyitdlyedeme vzdy jednu otézku s rozborem =)
Ze pokud uchaze odpovida sprdvspravnych i nespravnych odpov di v etn taktiEy
program nabizi sloZit jei otézky i zodpov zeni otazky. o
jejichz spravnym vy esenim m zete PhDr. Marie Zvonikova =
zkoueku Usp *n sloZit - Mgr. Jana He manova &
uz po 75. otazce. certifikované lektorky NCLEX-RN firmy G5 Plus, s. r. %
H (ww.G5Plus.com)
P iprava na NCLEX : Ustav pro léka skou etiku <
NCLEX-RN je standardni zkouskou. a oset ovatelstvi 3. LF UK, Praha 2
Studentky oeet ovatelstvi v USA v di, (herman.ova@volny.cz) 2
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