
Vlastní test prov��uje znalosti 
o•et�ovatelství. Kvalitní o•et�ovatelská 
pé�e ale velmi úzce souvisí jak 

s medicínskými, tak psychologickými, 
sociologickými, právními, manažerskými 
a etickými znalostmi. �ili nejedná se o zkou•ku 
z o•et�ovatelských postup�, ale jedná 
se o velmi komplexní zkou•ku z celého oboru. 
Od absolventky se o�ekává integrace poznatk� 
z r�zných obor� a aplikace t�chto poznatk� 
v praxi prost�ednictvím tzv. kritického my•lení. 
Prakticky to znamená, že sestra se musí 
rozhodnout, který postup je v dané situaci 
a u daného nemocného optimální, a musí v�d�t, 
pro�. Klí�ový požadavek kritického my•lení 
vychází z reality amerického systému zdravotní 
pé�e, kdy léka�i praktikují privátn� a nejsou 
zam�stnanci nemocnice … do ní pouze docházejí. 
O nemocné se v nemocnici starají sestry … velmi 
samostatn�, proto musejí v�d�t, co mají d�lat, kdy 
léka�e nepot�ebují, kdy naopak ano, a v�d�t pro�, 
dokázat rozpoznat, co od léka�e pro nemocného 
�ekají atd. NCLEX-RN testuje práv� kritické 
my•lení. Pro zajímavost uvádíme, co v•echno je 
možné tímto zp�sobem testovat.

1. Management pé�e
a) Advanced directives
b) Obhajoba pacienta
c) Práva pacient�
d) Zlep•ování kvality pé�e
e) Etika
f) Delegování
g) Informovaný souhlas
h) Právní otázky 

2. Bezpe�nost a prevence infekce
a) Prevence úraz�
b) Chování v dob� katastrofy
c) Prevence omyl�

d) Zacházení s hazardním a infek�ním 
materiálem

e) Dezinfekce a sterilizace
f) Používání omezovacích prost�edk�

3. Podpora a udržení zdraví
a) Proces stárnutí
b) T�hotenství, porod, •estined�lí, pé�e 

o novorozence
c) Vývojové fáze
d) Rodina
e) Lidská sexualita
f) O�kování
g) Fyzikální vy•et�ení

4. Psychosociální integrita
a) Náro�né životní situace
b) Poradenství
c) Zármutek, ztráta
d) Spirituální pot�eby
e) Týrání d�tí i senior�
f) Domácí násilí
g) Du•evní zdraví
h) Terapeutické prost�edí

5. Fyziologická integrita
a) Základní pé�e, pot�eby a komfort
b) Farmakologie
c) Snižování rizik
d) Adaptace organismu
Otázky, na které jsme zvyklí u nás, to znamená 
zji•�ování znalostí o jednotlivých chorobách, 
o jejich etiologii, diagnostice, p�íznacích, lé�b� 
a prevenci, jsou v NCLEX-RN skryté zejména 
v pátém oddílu nazvaném fyziologická integrita. 
Tato �ást obsahuje znalosti a dovednosti 
z interního, chirurgického, psychiatrického, 
pediatrického, gynekologického o•et�ovatelství 
a porodnictví. Dal•í velkou oblastí je komunitní 
pé�e, management a teorie o•et�ovatelství 

(zejména o•et�ovatelský proces).

Praktické provedení NCLEX
V sou�asné dob� se test zpracovává 
na po�íta�i. Každý uchaze� m�že 
pracovat vlastním tempem, 
maximální povolená doba je 5 hodin. 
Maximální po�et otázek je 265, ale 
není nutné celé množství vy�erpat. 
Po�íta�ový program je nastavený tak, 
že pokud uchaze� odpovídá správn�, 
program nabízí složit�j•í otázky, 
jejichž správným vy�e•ením m�žete 
zkou•ku úsp�•n� složit
už po 75. otázce.

P�íprava na NCLEX
NCLEX-RN je standardní zkou•kou. 
Studentky o•et�ovatelství v USA v�dí, 

že ji musí absolvovat, aby mohly získat licenci pro 
výkon práce registrované sestry. O•et�ovatelské 
•koly mají zájem na tom, aby jejich absolventky 
usp�ly v NCLEX-RN, nebo� tím se zvy•uje prestiž 
•koly. Proto se i studijní program, resp. hodnocení 
znalostí student� realizuje testovou formou, 
takže studenti jsou obvykle p�ipraveni na složení 
NCLEX-RN již ze •koly.
Sestrám, p�icházejícím pracovat do USA 
ze zahrani�í, pomáhají v p�íprav� na NCLEX-
RN nejr�zn�j•í vzd�lávací agentury. Velká 
nakladatelství, specializující se na o•et�ovatelskou 
literaturu, vydávají každoro�n� publikace 
orientované speciáln� na NCLEX-RN … 
u�ebnice, manuály, otázky. Uchaze�i mají 
možnost se detailn� seznámit se v•emi aspekty 
této zkou•ky. Autorky tohoto sd�lení mohou 
z vlastních zku•eností potvrdit, že k úsp�•nému 
složení zkou•ky je nutná poctivá a tvrdá p�íprava. 
Je nutné neustále zdokonalovat znalost jazyka 
a u�it se o•et�ovatelství z amerických u�ebnic, 
aby �lov�k pochopil jejich zp�sob my•lení 
a �e•ení problém�. Velice pomáhá, když má 
�lov�k možnost zeptat se a konzultovat problémy, 
nap�íklad v p�ípravném kurzu. V dal•ím �ísle 
vám nabídneme Œminikurz• p�ípravy na NCLEX. 
Uvedeme vždy jednu otázku s rozborem 
správných i nesprávných odpov�dí v�etn� taktiky 
zodpov�zení otázky.
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VYZKOU—EJTE
Konkrétní p�íklad otázky z oblasti 
ŒFyziologická integrita• … tato 
otázka spadá do kategorie mén� 
náro�ných:
A patient is being treated for heart 
failure with diuretic therapy. Which 
of the following assessments best 
indicates to the nurse that the 
patient condition is improving?
1. The patient•s weight has 

remained stable since admission.
2. The patient•s systolic blood 

pressure has decreased.
3. There are fewer crackles heard 

when auscultating the patient•s 
lungs.

4. The patient•s urinary output is 
1500 ml per day.
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