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VZDELAVANI

Sestry do USA

Na otazky ¢asopisu Sestra odpovidala Nancy Hay, RN, MSN,
feditelka pro osetrovatelstvi CF Medical Center Texas.

Jak je sestra potrestana za prestupek
v pracovnim postupu? Napiiklad
nezvoli vhodné zavedeni i. v. pfistupu,
nebo zanedba pacienta s horeckou.
Nemocnice vedou intern{ zdznamy, jejichz pomoci
priibézné identifikuji chyby. Sestry také samy
podavaji zpravy o pochybenich a navzajem si
poméhaji problematické prvky identifikovat.
Cilem tohoto ptistupu je oviem predevsim stalé
zlepSovani péce o pacienta, ne trestani vinikd.
Obecné predpokladame, Ze sestry nedélaji

chyby schvalné, a kdyz k néjakému

pochybenti dojde, snazime se nejprve nahlédnout
do systémil nemocnice a zjistit, jak bychom

mohli podobnym chybdm v budoucnosti predejit.
Vyhlaska k tomuto pfistupu byla vydana asi pred
pétilety a jedna se o tzv. systém bez obvinovani
(z angl. Blameless System). Chybuje-li ov§em
sestra i naddle, je s ni vedeno ndpravné fizeni

a musi podstoupit povinné studium v rdmci
dalstho vzdélavani. Je-li pochybeni vyznamné
nebo zpiisobi-li velkou jmu, ¢i dokonce smrt, je
podéna zpréva odboru oettovatelstvi ptislusného

statu (z angl. State Board of Nursing), a ten
zajisti ndpravnd opatfeni, pficemz mize odebrat
i o$ettovatelskou licenci.

Jakym zplisobem probiha ,,kontinualni
vzdélavani sester*, jestlize maji splnit
30 vzdélavacich hodin za dva roky?
Kontinudln{ vzdélavani sester miiZe probihat
rlznymi zpsoby. Nemocnice obvykle nekteré

z kurzi kreditniho vzdélavani samy nabizeji.
Kazda sestra déle za pausélni poplatek dostava
nabidky s kurzy kreditniho vzdélavani. Mnohé

kurzy jsou za riizné ¢astky dostupné i na internetu.

Sestra si miize vybrat jakykoli z kurz,

aby splnila povinnych 30 hodin a obvykle si
vybird takové kurzy, které ji zajistuji pokrok v jeji
specializaci. Nékteré kurzy jsou povinné, jako
napiiklad kurz tykajici se bioterorismu. Takové
kurzy jsou nabizeny v mnoha mistech a sestra si
mizZe vybrat, kde je absolvuje.

JestliZe RN je zodpovédna
za vzdélavani - edukaci klientd, pak

Co se skryva pod NCLEX-RN...

Sestry se ve stdle vétsi mite zajimaji 0 moZnost pracovat v zahranici.
K zemim, které poskytuji moZnost neobycejné odborné realizace,
odborného ristu v riznych oblastech oSetrovatelstvi i vyborné financni

ohodnoceni, patii zejména Spojené staty americké. O moZnost zde pracovat

usiluji odbornici riznych profesi. K ziskdani pracovniho povoleni vsak
vede trnitd cesta, na které ¢ekd mnoho prekdzek. Sestry museji napiiklad
zvlddnout zkouSku oznacovanou zkratkou NCLEX. OcC vlastné jde?

Council Licensure Examination for
Registered Nurses. National Council
predstavuje zkrdcenou verzi pro National Council
of State Boards of Nursing. State Board of Nursing
je nejvyssi statni organ/vybor pro odetfovatelstvi

(proto se zkousce NCLEX-RN taky fikd ,,State
Board®). Kazdy stat USA ma svijj statni vybor
pro oSetfovatelstvi, a zdstupci jednotlivych stat
pak tvoii National Council of State Boards of
Nursing. Tato narodni rada reprezentuje sestry.
Rada pracuje prostednictvim odbornych komisi.
Jednou z komisi je Examination Committee,
ktera odpovida za zkousku, po jejimz Gspé$ném
absolvovan{ sestra miize ziskat oprdvnéni (licenci)
k vykonu povolani registrované sestry (NCLEX—
RN). Fakticky v$ak zkouska predstavuje onu
tre$ni¢ku na dortu®. Pred ni probihd dikladné
provétovani adept, resp. jejich oetfovatelského

Z kratka NCLEX-RN znamena National

vzdélani. Pro absolventy americkych $kol to nen{
proces slozity, oviem tzv. ,,oversees — absolventi
zahranic¢nich $kol - maji situaci komplikovanéjsi.
Z nich zdaleka nejkomplikovanéjsi maji situaci
sestry prichazejici ze zemi, kde neni angli¢tina
ufednim jazykem. A to platii pro nase sestry.
Licené¢ni zkousku (NCLEX-RN) musi absolvovat
vSechny sestry, které chtéji pracovat jako
registrované sestry (Registered Nurses - R. N.)

v USA. V USA se sestry ptipravuji ve dvouletych
vzdélavacich programech na vyssich Skolach
(colleges), ttiletych nemocni¢nich skolach

aive Ctytletych bakalatskych programech

na univerzitach. Test musi slozit vSechny bez
ohledu na dosazeny akademicky titul. Vzhledem
k tomu, Ze test zkoumd dovednosti a schopnosti

z oboru oSettovatelstvi, nemize jej skladat
absolvent jiné nez o$etrovatelské Skoly. Naptiklad
medici nebo lékati ze zahranici byvaji nemile

by nas zajimalo, zdali maji pripraveny
standardy, letaky a propagacni
materialy podle systémovych
onemocnéni?

Co se vzdélavani pacientt tyce, vyddvaji nemocnice
rizné vzdélavaci materialy, které jsou nemocnici
schvaleny a standardizovany. Casto jsou tyto
materialy dostupné na intranetu v ramci celé
nemocnice. Sestry nesméji pouzivat materialy,
které nebyly nemocnici schvaleny.

Pokud bych se rozhodla pro odchod
do USA jako mlada sestra, pak by mé
zajimala i problematika zaopatreni
mych déti v pripadé zaloZeni rodiny
zde, a pracovni zohlednéni materskych
povinnosti.
Vétsina sester si pro své déti zajiStuje néjaky
typ denni péce (nékdy jsou sluzby tohoto typu
poskytovany nemocnici) nebo se sestry snazi
zajistit rozpis svych sluzeb na dobu, kdy je dité
ve $kole, anebo si sluzby zajisti tak, aby se v pé¢i
o dité stfidaly se svym partnerem.

Mgr. Martin Vrba, MBA

Hana Cernd-Sipkovd

piekvapeni, kdyz zjisti, Ze nemohou pracovat v USA
jako sestry, kdyz ptece ,,medicina obsahuje vse, co
maji sestry znat*. Cilem licen¢ni zkousky je proveéfit
vSechny uchazece a zjistit, zda jsou dostate¢né
ptipraveni poskytovat bezpe¢nou a i¢innou
osettovatelskou péci. Zkouska je koncipovéana tak,
ze zkouma troven znalosti a dovednosti absolventii
$kol. Nepredpokléddd zédné dlouhodobé praktické
zkusenosti. Testuji se znalosti, které by méla

mit absolventka, aby mohla nastoupit do praxe.
Odbornd praxe a zkusenosti pro zahrani¢ni sestry
ve zdravotnickém zatizeni, ale to je az dal$i krok.
Dokonéeni pristé...
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