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V Z D Ě L Á V Á N Í

Vocabulary – Slovníček
administer/administering [әd‘ministә/
әd‘ministriŋ] – podat (lék)/podávání (léků)
apply [ә‘plai] – aplikovat, přiložit, nanést
antiseptic [ænti’septik] – antiseptikum, 
dezinfekční prostředek, antiseptický
bitter [bitә] – hořký, trpký
boil/boiling [boil/boiliŋ] – vařit, vřít/vařící
bottle [botl] – láhev (nádoba i obsah)
capsule [kæpsju:l] – tabletka, kapsle
chew [ču:] – žvýkat, rozmělnit
clear [kliә] – průhledný, čirý, průsvitný
cream [kri:m] – krém
diff erence [difrәns] – rozdíl, odlišnost
dissolve [di’zolv] – rozpustit, rozplynout se
drops [drops] – kapky
dry [drai] – suchý
entire [in’taiә] – celý, úplný
evenly [i:vәli] – rovnoměrně, pravidelně
gel [džel] – gel
inhale/inhaler [in’heil/in‘heilә] – vdechovat, 
inhalovat/inhalátor
irritate [iriteit] – podráždit
layer [leiә] – vrstva
liquid [likwid] – tekutina, kapalina
lozenge [lozindž] – pastilka, zdravotní bonbon
medication [medi’keišәn] – lék, léčivo, 
medikament, léčení podáváním léků
massage in [mæsa:ž in] – vmasírovat
ointment [ointment] – mast, mazání
pill [pil] – pilulka, tabletka, prášek
pinch [pinč] – špetka, ždibec
pour [po:] – lít, odlít
powder [paudә] – prášek (rozdrcená forma)
pump [pamp] – vývěva, stříkačka, pumpička, 
pumpa
put [put] – položit, vložit, dát do
rub in/on [rab in/on] – vtírat/rozetřít, natírat
spray [sprei] – sprej, rozprašovat
steam [sti:m] – pára, výpary
suck [sak] – cucat
Swallow [swolәu] – s/polknout, s/polykat
tablet [tæblit] – tableta
take [teik] – vzít, brát
wound [wu:nd] – rána, poranění, zranění

Match the verb to the correct 
medication so that you can form the 
sentence:
(Verb) this (medication).

Přiřaďte sloveso ke správnému 
medikamentu tak, abyste mohli 
vytvořit větu:
(Sloveso) tento (medikament).

a. swallow 1. lozenge
b. apply 2. tablet
c. suck  3. inhaler
d. chew 4. capsule
e. inhale 5. ointment

Sentence fill-in exercise with the 
possibility to win – Cvičení doplňování 
vět s možností výhry
Directions: Read the following medication 
instructions and fi ll in the correct words from the 
list above.
Each word will only be used once. Send the right 
solution together with your postal address by 
e-mail to: info@g5plus.com. On March 15, 2007 
we will publicly draw 10 winners who will be 
sent a vitamin package of the 500 CZK value by 
Walmark company!
Pokyny: Přečtěte následující pokyny k použití 
léků a vložte do vět správná slova ze seznamu. 
Každé slovo smí být použito pouze jednou.
Zašlete správné řešení spolu se svojí poštovní 
adresou e-mailem na: info@g5plus.com. 
15. března 2007 veřejně vylosujeme 10 výherců, 
kterým společnost Walmark zašle vitaminový 
balíček v hodnotě 500 Kč!

massage   gel   chew   swallow   powder
dissolves   spray   apply   inhale

1. Put this pill under your tongue until 
it _____________________.

2. Apply the cream to the wound every evening, 
make sure you _____________________ it 
in completely.

3. L is pill is very bitter so ________________
_____ it with some juice.

4. Put three drops of this liquid into boiling 
water and _____________________ the 
steam for 5 minutes.

5. _____________________ a thin layer of 
cream to your skin 3 times per day.

6. Take a pinch of this _________________
____ and mix it in water and drink it aP er 
dinner.

7. Hold this antiseptic bottle about 5 cm away 
from the wound, hold the pump down 
and _____________________ it evenly 
over the entire wound.

8. L e only diff erence is that the cream is white 
and the _____________________ is clear.

9. If you have trouble swallowing capsules or 
pills, you can _____________________ this 
tablet instead.

Conversation – Konverzace
Nurse [nә:s] – Sestra: So what is the problem with 
your skin?
Patient [peišәnt] – Pacient: My skin is very dry 
and irritated.
N: How long has it been this way?
P: For more than two months, what should I do?
N: First I will prescribe some tablets.
P: How oP en do I take them?
N: Take one pill each morning, swallow it but do 
not chew it. Also you must apply this ointment.
P: Where?
N: On your skin where it is dry and irritated, 
make sure you rub the ointment in. Also, one 
time per week you should use these drops and put 
them in boiling water and inhale the steam for 
5–10 minutes.
P: Ok, I will do it!
N: Come back for an appointment in two weeks 
and I will check your skin again.
P: L ank you!

Answer the following questions 
– Odpovězte na následující otázky:
1. What is the 1st medication and how must the 

patient take it?
2. 2nd medication?
3. 3rd medication? 

Lekci ošetřovatelství v angličtině pro vás připravili 
jazykoví odborníci společnosti G5 Plus. Sestrám 
se zájmem o zdokonalení a využití angličtiny 
v reálném pracovním prostředí společnost G5 
Plus nabízí zprostředkování zaměstnání v USA, 
Saúdské Arábii a Irsku včetně na míru šitých 
předodjezdových jazykových a odborných kurzů. 
Více informací můžete najít v nabídce Sestry – 
mezinárodní kariéra na www.g5plus.com. Pro 
vaše dotazy je také zřízena G5 Plus telefonická 
infolinka na čísle 731 502 293.

Dr. Robert Chlebik
Hana Černá-Šípková

Administering Medication
Podávání léků
Seriál lekcí ošetřovatelství v angličtině tentokrát na téma podávání léků.

Nursing in English
Ošetřovatelství v angličtině
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