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“Pain” Vocabulary – 
Slovníček „bolesti“
ache/aching [eik/eikiŋ] – svědění/svědit
burn/burning [bә:n/bә:niŋ] – spálenina/pálit
constant [konstәnt] – konstantní
cramp/cramping [kræmp/ kræmpiŋ] – křeč/
křeče
dull [dal] – tupý
excruciating [ik’skru:šieitiŋ] – nesnesitelný, 
mučivý, neúnosný
intermittent [intә’mitәnt] – přerušovaný, 
střídavý, měnící se
numb [nam] – ochromený, strnulý
pierce/piercing [piәs/piәsiŋ] – probodnout/
bodání, ostrý, bodavý
pins and needles [pins and ni:dls] – mravenčení, 
brnění
pound/pounding [paund/paundiŋ] – bušit, 
tlouci/bušení
sensitive [sensitiv] – citlivý
severe [si‘viә] – těžký, vážný
sharp [ša:p] – ostrý, bodavý, pichlavý
sore [so:] – bolavý
split/splitting [split/splitiŋ] – rozdělit/rozdělení
stab/stabbing [stæb/stæbiŋ] – bodat/bodnutí
steady [stedi] – stabilní, stálý
sting/stinging [stiŋ/stiŋiŋ] – píchnout, bodnout/
bodavý
subside [sәb’said] – ustoupit, klesnout, opadnout
tender [tendә] – citlivý, delikátní, senzitivní
throb/throbbing [θrob/θrobiŋ] – tepat, bušit/
tepání, tepový
unbearable [an‘beәrәbl] – nesnesitelný, neúnosný
weak [wi:k] – slabý

Sentence fill-in exercise with the 
possibility to win – Cvičení doplňování 
vět s možností výhry
Directions: Read two following passages and 
fi ll in the correct words from the list above each. 
Each word will only be used once. Send the right 
solution together with your address by
e-mail to: info@g5plus.com. On February 15, 
2007 we will publicly draw 10 winners who will 
be sent a vitamin package of the 500 CZK value 
by Walmark company! 
Pokyny: Přečtěte následující dva oddíly a vložte 
do vět správná slova ze seznamu nad každým
z nich. Každé slovo smí být použito pouze 
jednou. 
Zašlete správné řešení spolu s vaší adresou e-
mailem na: info@g5plus.com.
15. února 2007 veřejně vylosujeme 10 výherců, 
kterým společnost Walmark zašle vitaminový 
balíček v hodnotě 500 Kč!

pins and needles   weak   subsides   cramps   
numb   severe   intermittent

1. When I sit on the fl oor for a long time, I get _
______________________ in my leg and it 
feels _______________________ for a couple 
minutes.
2. On the fi rst day of my menstruation/period
I have really bad _______________________.
3. J e pain is _______________________ so 
its not always there, it comes and then it goes.
4. When I have a headache, I take aspirin and 
then the pain _______________________.
5. If your pain is very ____________________
___ you should go to the hospital.
6. When I am very sick, I feel generally _______
________________, but if I rest and drink lots 
of tea then in a few days I feel stronger.

dull   constant/steady    excruciating   burning   
sore   tender/sensitive   pounding/throbbing/
splitting

1. Yesterday I went to the fi tness center and 
exercised for two hours! Today my whole body is 
so _______________________.
2. Whenever I eat spicy food, I feel a _________
______________ pain in my stomach, like it’s 
on fi re!

3. J e pain in my leg is not so bad, it’s a ______
_________________ pain so I don’t think
I need to go to the doctor. I will wait a couple 
days fi rst.
4. J e stitches are healing very well, but I have to 
be careful not to touch the area because it is still 
_______________________.
5. I have this ______________________ pain 
in my knee for a month now, it never stops!
6. When I broke my leg the pain was _______
________________, it hurt so much, it was 
terrible!
7. I must go home and sleep, I have a ________
_______________ headache.

Conversation – Konverzace
Nurse [nә:s] – Sestra: Are you feeling pain?
Patient [peišәnt] – Pacient: Yes, in my abdomen.
N: When did the pain start?
P: It started a few days before my period.
N: How long has it hurt?
P: It hurts a lot for two or three days.
N: How does the pain feel?
P: It’s a sharp, stabbing feeling. It’s really 
unbearable.
D: Did you take some aspirin?
P: Yes, and the pain subsided a little bit but it still 
really hurts.
D: Okay, I will prescribe some medicine that
I think will help you.
P: J ank you!

Answer the following questions 
– Odpovězte na následující otázky:
1. Where is the patient feeling pain? – Kde 
pacient cítí bolest?
2. What does the patient say the pain feels like? – 
Jak pacient říká, že cítí bolest? 
3. What medicines has the patient taken? – Jaké 
léky si pacient vzal? 
Lekci ošetřovatelství v angličtině pro vás 
připravili jazykoví odborníci společnosti
G5 Plus. 
Sestrám se zájmem o zdokonalení
a využití angličtiny v reálném pracovním 
prostředí společnost G5 Plus nabízí 
zprostředkování zaměstnání v USA, Saúdské 
Arábii a Irsku včetně na míru šitých 
předodjezdových jazykových a odborných kurzů. 
Více informací můžete najít v nabídce Sestry – 
mezinárodní kariéra na www.g5plus.com.
Pro vaše dotazy je také zřízena G5 Plus 
telefonická infolinka na čísle 731 502 293.

Dr. Robert Chlebik
Hana Černá-Šípková

V Z D Ě L Á V Á N Í

Medical Nursing 
Interna
V novém roce pokračujeme další lekcí odborné angličtiny. Tentokrát se zaměříme na internu.
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